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      Alcobendas, 20 de Octubre de 2005 
  
 Un año más, este último difícil y complicado a finalizado para los atletas del CLUB 
ATLETISMO POPULAR de ALCOBENDAS. 
 
 En primer lugar, desde la responsabilidad de esta área, criticar la regular gestión técnica que 
hemos llevado a cabo, ya que si han sido muchos los entrenadores con los que hemos contado en este 
último año, no todos han estado al nivel que de ellos se podía esperar por diferentes motivos, teniendo en 
ocasiones medio abandonados a nuestros atletas, aunque como en todas las cosas, existen excepciones 
que además no solo han cumplido con su deber, sino que han asumido la falta e interés de otros 
compañeros. Nuestra enhorabuena para estos, y para la próxima temporada, se tomarán medidas a favor 
de los intereses de los atletas del club.  
 
 Respecto a los problemas con las instalaciones del polideportivo, como venimos comentando 
años atrás, no han sido solventadas hasta que no se ha hecho conjuntamente una labor de fuerza, teniendo 
que llegar a suspender algún entrenamiento velando por la seguridad de nuestros jóvenes atletas de la 
Escuela Municipal y del CLUB. Ante esta y otras medidas, fuertemente criticadas por los responsables 
Municipales del P.M.D, se tomaron medidas, que al igual que pasa con el tiempo, pasan a medida que 
este transcurre. Esperamos que  para esta nueva temporada que se presenta se puedan solucionar todos 
estos. 
 
 También los datos referentes al número de atletas se han visto algo mermados, si bien, la calidad 
de estos se ha mantenido, ya que la Escuela del Colegio Asunción Cuestablanca, ha dejado de ser 
controlada por esta Dirección Técnica, y esto a repercutido en el nº de atletas que estos últimos años han 
llegado desde este grupo. Si se han mantenido los grupos de las Irlandesas, Parque Andalucía, Pista de 
Atletismo y colegio Daoiz y Velarde, aunque este último a causado baja por motivos organizativos y 
operativos para el nuevo curso. 
 
 Un grupo que se encuentra en auge es el del Parque de Andalucía, atletas de fondo y populares, 
que entrenan a las ordenes de Jesús M.Maiz que año a año, va aumentando el nº de integrantes. 
 
 Como novedad de esta última temporada, a alguno de los entrenadores que tenían muchos atletas 
se les puso otro monitor de apoyo, lo que ha supuesto un gran esfuerzo economico para este club. 
 
 Con todos estos datos y problemas, aun así han sido 130 atletas, algo menos que la temporada 
anterior los atletas que han defendido los colores del CLUB, y han estado distribuidos de la siguiente 
manera: 
  
CATEGORIA ATLETAS 

TEMPORADA 
2001-2002 

ATLETAS 
TEMPORADA 

2002-2003 

ATLETAS 
TEMPORADA 

2003-2004 

ATLETAS 
TEMPORADA 

2004-2005 
BENJAMIN 27 13 7 10 
ALEVIN 33 31 20 14 
INFANTIL 21 28 33 18 
CADETE 23 12 20 10 
JUVENIL-JUNIOR 6 4 4 23 
PROMESA – SENIOR 36 39 30 32 
VETERANOS 19 22 23 23 

 
 Si bien, el hecho de que haya habido menor número de licencias respecto a la campaña anterior 
no se ha notado en el número de éxitos obtenidos por estos, logrando una nueva cifra muy próxima a la 
máxima alcanzada por los atletas del club en una temporada con 97 medallas en total entre individuales y 
por equipos, teniendo un año más a grandes atletas Europeos y varios campeones nacionales. 
 
 Si cabe destacar, la gran progresión que están teniendo muchos de nuestros atletas jóvenes que 
en futuro próximo, esperamos estén entre los mejores, tal y como se encuentran actualmente. 
 

Club de Atletismo Popular de 
Alcobendas 
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 Además, el mayor éxito de esta temporada ha estado en las pruebas x equipos, donde por primera 
vez hemos sido representados en un Cto Nacional por 4 equipos. Nos referimos al Nacional de clubes de 
campo a través, donde los equipos Juvenil y Senior, tanto masculino como femenino nos representaron, 
además de varios Ctos Nacionales de Pista, Juegos Internacionales Escolares, Ctos Mundiales de  
Veteranos y Ctos de Montaña.   
 
 La distribución de medallas ha sido la siguiente, dando como dato más significativo la única 
medalla conseguida en categoría Benjamín por nuestro pequeño Raúl Fernandez, aunque también destacar 
el aumento de estas en categorías hasta ahora pudientes, como eran los Juveniles y Junior, lo que da un 
futuro prometedor. 
 
CATEGORIA MEDALLAS 

TEMPORADA 
2001-2002 

MEDALLAS 
TEMPORADA 

2002-2003 

MEDALLAS 
TEMPORADA 

2003-2004 

MEDALLAS 
TEMPORADA 

2004-2005 
BENJAMIN 19 11 11 1 
ALEVIN 22 14 13 12 
INFANTIL 14 18 22 14 
CADETE 19 12 10 28 
JUVENIL-JUNIOR 8 8 2 15 
PROMESA – SENIOR 6 4 15 13 
VETERANOS 10 19 22 14 

 
 
 Se ha participado en todas las pruebas de campo a través y pista individual de la Comunidad de 
Madrid y por equipos, aunque este año no se ha participando en la Liga absoluta,  ya que la temporada 
anterior la participación de nuestros atletas no fue todo lo que se deseaba de ellos, siendo esta todavía una 
asignatura pendiente para los próximos años que esperemos solventar este año.  
 

Si bien el año anterior, se había conseguido poner al Patronato Municipal de Alcobendas como el 
mejor de Madrid en categorías menores de Cross, este año, ni siquiera se ha participado por las 
diferencias habidas con los responsables del Ayuntamiento, y al que además no le han dado la 
importancia que se merece, criticando únicamente la no participación, que además coincidía en intereses 
con otras pruebas del CLUB.  
 

Los resultados por equipos  más destacados respecto a años anteriores son: 
 
- ORO en el Cto de Madrid de Relevos Cadete femenino 4x100 y 4x300 en P.A.L 
- ORO en el Cto autonómico de Cross Infantil Masculino por equipos. 
- 10º en el Cto de España de Cross Corto absoluto de clubes.   
- 29º en el Cto de España de Cross Corto absoluto femenino de clubes.   
- 18º en el Cto de España de Cross Juvenil Masculino de clubes.   
- 34º en el Cto de España de Cross Juvenil Femenino de clubes.   

 
Como actividades celebradas a lo largo del año, se viajó al Cross Internacional de Llodio, la 

concentración de Mijas para atletas menores, además de organizar las diferentes pruebas por parte del 
C.O.P y tener a vuestra disposición en el recinto ferial una caseta para todos los socios.  

 
Independientemente a estos acontecimientos, no se puede dejar de destacar, que el grupo de 

atletas que participan en pruebas populares hayan participado en más de 120 carreras diferentes, logrando 
numerosas victorias para nuestro club, siendo la más destacada de ellas la victoria lograda por Javier de la 
Fuente en la San Silvestre Popular Vallecana por delante de los más de 13.000 corredores que finalizaron 
dicha prueba y que fue seguido por numerosos atletas del club entre los primeros 100 puestos de esta. 

 
Aunque  algunos mayores populares participan semanalmente en numerosas pruebas de Madrid, 

les invitamos a que participen en todas cuantas actividades se organizan por parte del club. 
 
Sin duda alguna, muchos de estos éxitos no habrían podido llevarse a cabo sin la aportación del 

grupo de atletas provenientes del equipo popular Centro clínico Menorca que pasaron a integrarse hace 
algunas temporadas ya, y que probablemente no continúen esta nueva campaña. 
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Para finalizar destacar además que hemos contado con nosotros un año más con una atleta 
Olímpica que nos ha representado en numerosas pruebas de cara a la preparación de su verdadera 
especialidad como es el Triatlón. Nos referimos a  Ana Burgos. También destacar a Maribel Martínez, 
que ha sido la primera mujer en conseguir una medalla absoluta en una modalidad del atletismo, en este 
caso en Montaña. 

 
Y si bien, todas las medallas y meritos se merecen nuestros elogio y admiración queremos este 

años dar nuestra más sincera enhorabuena a los protagonistas de nuestro principal trabajo, que no es otro 
que el de fomentar la Base de jóvenes deportistas, y aunque todos merecerían estar entre ellos, queremos 
destacar a los siguientes. 
 

FERNANDO GARCIA HERREROS. (SENIOR) 
ORO COPA ESPAÑA DE MARATHON DE MONTAÑA (BERGA) 
ORO CTO ESPAÑA DE MARATHON DE MONTAÑA (FEDME) 
ORO CTO ESPAÑA DE MONTAÑA CON LA SELECCIÓN MADRILEÑA 
ORO CTO MADRID DE MONTAÑA 

 
ADRIAN LUQUE PAEZ (JUVENIL) 
 

PERTIGA BRONCE JUEGOS INTERNACIONALES DE LA FISEC 

3000 ML ORO CTO MADRID P.CUBIERTA 

PERTIGA PLATA CTO MADRID P.CUBIERTA 

PERTIGA PLATA CTO MADRID JUVENIL DE P.A.L 
 

 
VICTOR CORRALES VAQUERO (JUVENIL) 

 
JABALINA BRONCE CTO MADRID JUVENIL DE P.A.L 

800 ML MINIMA CTO ESPAÑA 

OBSTACULOS MINIMA CTO ESPAÑA 

1500 OBST ORO JUEGOS INTERNACIONALES DE LA FISEC 

800 ML ORO CTO MADRID JUVENIL DE P.A.L 

800 ML PLATA CTO MADRID P.CUBIERTA 
 
LORENA DE LA VEGA RAMIREZ (CADETE) 
 

60 MV 15ª CTO ESPAÑA P.CUBIERTA 

100 MV 18ª CTO ESPAÑA P.A.L 

100 MV 6ª CTO ESPAÑA DE LA JUVENTUD  

COMBINADAS BRONCE CTO MADRID P.CUBIERTA 

TRIPLE BRONCE CTO MADRID DE P.A.L 

100 MV MINIMA CTO ESPAÑA 

60 MV ORO CTO MADRID P.CUBIERTA 

100 MV ORO CTO MADRID DE P.A.L 

ALTURA PLATA CTO MADRID P.CUBIERTA 
 
LUIS GALVAN ROJO (CADETE) 
 

LONGITUD 5º CTO ESPAÑA DE LA JUVENTUD  

60 MV 7º CTO ESPAÑA P.CUBIERTA 

LONGITUD MINIMA CTO ESPAÑA 

LONGITUD ORO CTO MADRID DE P.A.L 

60 MV ORO CTO MADRID P.CUBIERTA 

COMBINADAS ORO CTO MADRID P.CUBIERTA 

100 MV PLATA CTO MADRID DE P.A.L 

LONGITUD PLATA CTO MADRID P.CUBIERTA 
 
SANDRA YERGA VALDEMORO (CADETE) 
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MARCHA RUTA 28ª CTO ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA (EL PR AT) 

PERTIGA 6ª CTO ESPAÑA DE LA JUVENTUD  

MARCHA BRONCE CTO MADRID DE P.A.L 

PERTIGA BRONCE CTO MADRID ABSOLUTO P.A.L 

MARCHA RUTA MINIMA CTO ESPAÑA 

3K MARCHA MINIMA CTO ESPAÑA 

PERTIGA ORO CTO MADRID P.CUBIERTA 

PERTIGA ORO CTO MADRID DE P.A.L 

MARCHA RUTA PLATA CTO MADRID MARCHA RUTA 

300 MV PLATA CTO MADRID DE P.A.L 

ALTURA PLATA CTO MADRID P.CUBIERTA 

MARCHA BRONCE COPA DE MADRID DE MARCHA 
 

También se han revalidado títulos de Marcha y se han incluido atletas en las diferentes 
selecciones Madrileñas tanto de cross, como de Pista, además de varios participantes en Ctos Nacionales 
a nivel individual que han logrado marcas mínimas y numerosos Records del club, destacando el 400 Ml 
por parte de Marta Cruzado que ostentaba desde hacía muchos años otra vieja atleta, además de otros ir 
mejorando sus actuales marcas. 
 
 
 
       El Director Técnico 
 
 
 
 
       David Galindo Pereira 


