Estimados socios:;

Desde el pasado 1 de Enero de 2010 el club ha llegado a un acuerdo de colaboracion
con la CLINICA DEL PIE de Alcobendas con unos descuentos exclusivos para los socios del club.

Para poder beneficiarse del Dto, el socio interesado, deberéa pasarse por el club a
recoger el Bono Dto sellado por el CAP.

A continuacién podéis ver los detalles del compromiso.

Atte: CAP ALCOBENAS



CLUB DE ATLETISMO POPULAR DE ALCOBENDAS

C/Céceres n° 18 2° planta
28100 (Alcobendas)

A la atencion de CAP ALCOBENDAS
Alcobendas, 1 de Enero de 2010

Estimados socios del CAP Alcobendas:
El motivo de esta carta es formalizar una oferta para el estudio biomecénico de
los deportistas pertenecientes a su club, asi como el posterior tratamiento de posibles

patologias, que se realizaria en la Clinica del Pie de Alcobendas.

La exploracion biomecanica incluiria los siguientes apartados:

1. Estudio biomecanico de la marcha y analisis de presiones de la huella plantar,
que se realiza con un avanzado programa informatico.

2. Estudio de posibles dismetrias en el miembro inferior.

3. Valoracién del rango articular en las caderas: rotacion externa e interna,
anteversion, retroversion, etc.

4. Estudio del rango articular del tobillo.

5. Estudio del rango articular del antepie (prono-supinacién).

6. Valoracion del rango articular del I y V radio de ambos pies (flexion dorsal-
plantar).

7. Determinacién del tono muscular del miembro inferior (compartimento
anteroposterior y mediolateral de las piernas y los pies).
Valoracion de los radios centrales.

9. Valoracién de las tibias y las rodillas (genus valgo, varo, flexum y recurvatum).

10. Valoracion de talones. Linea de Helbing (valgo, varo).

11. Valoracién de cualquier alteracion dermatoldgica (hiperqueratosis, papilomas,

helomas, eczemas, micosis,etc.).

Tras concluir la exploracion se realizaria un informe detallado con el resultado y el
diagnéstico de posibles patologias. Se informaria sobre los tratamientos ortésicos

indicados para corregir o compensar cada patologia, y se realizaria un asesoramiento

e



sobre ejercicios y posturas que pudieran evitar la apariciéon de lesiones musculares y
articulares, o mejoraran las ya existentes.
Las condiciones de la oferta serian:

- El precio de la exploracion biomecanica para los miembros del Club de
Atletismo Popular de Alcobendas seria de 30€
(precio habitual en consulta: 50 €).

- Laexploracion biomecénica se realizaria en la Clinica del Pie de Alcobendas.

- El precio de cada tratamiento incluiria un seguimiento posterior del deportista en
la Clinica, con una duracién variable en funcién de la patologia.

- El precio de la exploracion NO INCLUIRIA los tratamientos posteriores, en el
caso de que fueran necesarios.

- EL DEPORTISTA QUE SE REALICE UNA ORTESIS PLANTAR
(PLANTILLAS) SOLO DEBERA ABONAR EL IMPORTE DE ESTE
TRATAMIENTO, DE MANERA QUE EN ESTE CASO EL ESTUDIO
BIOMECANICO SERA GRATUITO.

- El precio de las plantillas de adulto es de 195 euros
(duracion aproximada de la plantilla 10 afios)

- El precio de la plantilla de niiio es de 135 euros

(duracion aproximada de la plantilla 1 afio y medio)

El presente acuerdo, tendra caracter indefinido desde el dia de la presente, sujeto a
subidas anuales, proporcionales a los precios generales de la Clinica del Pie, por lo que

firman el presente acuerdo en Alcobendas a 1 de Enero de 2010.
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